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Ebeveyn Ofke Yonetimi

Siddet bulasicidir. Anne ve babasindan siddet gdren cocuklar siddete meyilli
yetisirler.

Ofkemizi kontrol edemeyip cocujumuza badirinca veya fiziksel siddet
uygulayinca pisman oluyor, mutsuzluk yasiyoruz. O halde o&fkeliyken
harekete gecmemeliyiz. Evet zor ama bunun icin bazi ydntemler var.
Ornegin, smlrllyken yapabileceklerimiz konusunda limitler belirlemek ve
bunu cocugumuz ile paylasmak.

Picture: https://www.parentcircle.com/article/parenting-skills-anger-management-ideas-for-parents/

Yani, madem birazdan kotl seylere sebebiyet verecedimizi biliyoruz. O
halde yangina koértkle gitmeyelim ve hareketimizi durduralim, ardindan
distinmek icin zaman kazanacak faaliyetleri araya sokmaya ve sogumaya
calisalm ve son olarak derin nefes alalim. Bunlarn ofkelendigimiz
durumlarda uygulamasi oldukca zordur. Ama bilingli ebeveynler olarak
yapmak zorundayiz.

Ofkeliyken yaptigimiz kéti davranislar gocuklarin gelecedini etkilemekte.
Sinir anlarini  bir firsat olarak dustinmeliyiz ve 0&6rnek davraniglar
sergilemeliyiz. Yani krizi firsata dénustirmeliyiz.
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Fikir Odalari Aksiyon Adimlari
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Ofkeliyken harekete gegcme!
Dur-Baska bir faaliyet yap-Derin nefes al!
Sinirlarini belirle ve bunu cocugun ile paylas!

Hemen disipline etmeye, terbiye etmeye kalkma! Bu acil bir durum

degil.

5.

https://www.psychologytoday.com/us/blog/peaceful-parents-happy-

kids/201605/how-handle-your-anger-your-child linkindeki makaleyi oku!

6.

Yukarida 6nerilen aksiyon adimlarini uyguladigin deneyimini bizimle

paylas! (fikirodalarimiz@gmail.com)




